Protéjase y proteja a su familia de COVID-19

Vaclnese y pongase el refuerzo, es seguro, eficaz y gratis
Todas las vacunas contra COVID-19, actualmente disponibles en California,
son seguras y eficaces para prevenir enfermedades graves debido a
COVID-19. Vacunarse lo protegera a usted y a sus seres queridos. Todos

los californianos mayores de 5 aflos deben vacunarse. Aquellos que son
elegibles, deben ponerse el refuerzo. Para vacunarse o ponerse el refuerzo,
visite MyTurn.

Use una mascarilla cuando sea necesario y
recomendado (use una buena).

California recomienda firmemente que todos, independientemente de su estado
de vacunacién, usen una mascarilla en todos los lugares publicos cerrados
(como el supermercado). Elija siempre una buena mascarilla, las mejores son las
KN95, KF94 0 N95, que le quede bien, o una quirdrgica con una de tela encima
también es una buena opcidn. California también requiere el uso universal

de mascarillas en algunos sitios, como en el transporte pUblico, hospitales

y refugios. Tenga en cuenta que las areas locales pueden tener reglas mas
estrictas que el estado. Lea nuestra guia completa del uso de mascarillas.

Quédese en casa y hagase la prueba si esta enfermo

Quédese en casa si se siente enfermo y hagase la prueba si tiene sintomas
de COVID-19, aln si esta vacunado y se ha puesto el refuerzo. Lea nuestra

guia sobre las pruebas.

Ventile espacios interiores

La buena ventilacion interior reduce el riesgo de COVID-19. Mantenga las
ventanasy puertas abiertas cuando sea posible, prenda los sistemas de
aire acondicionado y calefaccion y use purificadores de aire portatiles. Lea
nuestra hoja informativa sobre ventilacion.

Siga las pautas de viaje de salud publica

Siga las pautas de viaje estatales y locales. Todos los viajeros que lleguen

o regresen a California, desde otros estados o paises, deben hacerse la
prueba de COVID-19 dentro de 3 a 5 dias de su llegada. Esto se aplica a todos,
independientemente de su estado de vacunacion. Lea nuestro aviso de viaje.

Registrese en CA Notify

Si tiene un teléfono inteligente, registrese en CA Notify, la herramienta de
notificacion de exposicion de California. Si ha estado expuesto a COVID-19,
recibira una alerta e informacién adicional sobre las pruebas y los siguientes
pasos que debe tomar. Registrese en CA Notify.
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Facts-on-Vaccines.aspx
http://myturn.ca.gov/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/guidance-for-face-coverings.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Updated-COVID-19-Testing-Guidance.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/CDPH Document Library/Toolkits/Tips-for-Reducing-COVID-Risk-Indoors.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Travel-Advisory.aspx
https://canotify.ca.gov/

